Tabla 2. Micronutriente-humor ensayos controlados aleatorizados.

Afio  Plan” Ejemplo Diagnosis Resultado Intervencion*
1990 RCT 41 adultos depresion (n=24); « sintoma clinico mejorado acido folico
esquizofrenia (n=17) resultados 3 y 6 meses
1997 RCT" 120 mujeres  saludables « humor mejorado tiamina
en el mismo-informe semanal
1999 M-A" 940 mujeres  sindrome premenstrual * sintomas globales mejorados, | itamina B,
de 9 RCT particularmente depresivos
1998 RCTV 466 mujeres sindrome premenstrual * mejora afectacion negativa calcio
2003 RCT' 15 adultos depresion atypical * remision de sintoma cromo
2000 RCT" 20 adultos sintomas de mania * mejoria en los sintomas magnesium
maniacos
1991 RCT™ 50 adultos  saludables « humor mejorado selenio
1982 RCT™M 6 adultos  episodio maniaco « remision de sintoma | tecitina
1995 RCT™ 209 adultos saludables * humor mejorado . 9
(mujeres Gnicamente)
2000 RCT* 300 adultos  registro alto en indice de  + reduccion de estrés y ansiedad . 10
estrés
2000 RCT 80 adultos  saludables « reduccion de estrés y ansiedad - 1
2000 RCT 80 nifios historial de disciplina « menos reglas de infracciones - 23
escolar
2002 RCT™ 172 jovenes conducta violenta y * menos violentos y -] 30
adultos antisocial en prision casualmente antisociales

2007 RCT™ 96 adultos trastorno bipolar « pendiente 36

“RCT = ensayo controlado aleatorizado

M-A = meta-analisis
- ClinicalTrials.gov identifier: NCT00109577. Realizacion esperada: Marzo 2008.
¥

incluye el crossover.

t el nimero de ingredientes en cada intervencién se muestra por la longitud de barra de total y la etiqueta de la barra adyacente;

el tipo de ingredientes en cada intervencion se muestra por los colores de la barra:

. vitaminas

Il minerales
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